n segura, mds
naturaly sin fdrmacos por parte de un quiroprdctico.

Estudios de Investigacion

Veintidos nifos con otitis media aguda recibieron atencion
quiropractica. Después del primer ajuste, la membrana
timpanica enrojecida e inflamada volvio a la normalidad en
el 95% de los nifos."

En una revision de la atencion quiropractica de 650 nifios,
se revel6 una reduccion significativa de las infecciones de
oido y los eventos de fiebre, y una mejora de la funcion
inmunitaria y la salud en general.

En otro estudio, 332 nifnos (de 27 dias a cinco afos)

que sufrian brotes recurrentes de otitis media y habian
recibido dosis repetidas de antibioticos recibieron
atencion quiropractica. Los nifios sanaron rapidamente sin

antibioticos y experimentaron pocas infecciones repetidas.”

En un estudio famoso de médicos alemanes, en 211
lactantes que sufrian vomitos, hiperactividad y falta de
sueno examinados cinco dias después del nacimiento, la

atencion quiropractica con frecuencia produjo la finalizacion

inmediata del llanto, relajacion muscular y somnolencia.
Los autores escribieron que, si la columna no esta sana,
“causa muchos cuadros clinicos que van desde una lesion

motora central hasta una menor resistencia a las infecciones,

en especial, en los oidos, la nariz y la garganta”. Afirman
que todos los recién nacidos deben recibir un control de la
columna por parte de quiropracticos, dado que “el éxito del

ajuste supera cualquier otro tipo de atencion”.™*

Conclusion

Es esencial que los nifios con infecciones en los oidos

reciban un examen quiropractico. Liberar las subluxaciones

del cuerpo de su hijo ayudara a las defensas naturales del
nifno contra las enfermedades. A su vez, esto ayudara a
evitar los farmacos y sus efectos secundarios. Brindele a su
hijo la gran ventaja de la atencion segura, mas natural y sin
farmacos por parte de un quiropractico.
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Infecciones
de oido

Quiropractica
descubriendo lo
mejor que hay en fi




Otitis Media Aguda (OMA o
Infeccién del Oido Medio)

Ver a un nino que sufre dolor

de oido por una infeccion es

algo que ningun padre desearia.
Actualmente, las infecciones de oido afectan a los nifios en
proporciones epidémicas y, afortunadamente, mds y mas
padres llevan a sus hijos que sufren infecciones de oido al
quiropractico del barrio (a menudo, después de ir primero
por la via médica sin resolucion del problema).

El Enfoque Médico: Antibidticos y Tubos en
los Oidos

Los tratamientos médicos mas comunes para las infecciones
de oido son los antibicticos, los descongestionantes

orales y la cirugfa (tubos en los oidos). Ninguno de estos
tratamientos es seguro ni eficaz. De hecho, la mayoria de
las infecciones de oido desaparecen solas en algunos dias;
la “espera atenta” es un mejor enfoque que los antibidticos
o la cirugfa. Los antibioticos suelen ser caros y pueden
causar malestar estomacal, diarrea, reacciones alérgicas y
resistencia a los antibioticos.!

Segun E J. Cantekin, profesor de otorrinolaringologia
de la Facultad de Medicina de University of Pittsburgh:
No hay evidencia de que los antibioticos sean eficaces para
el tratamiento de la otitis media
aguda o la otitis media cronica
con secrecion (liquido en el oido),
T y hay evidencia clara de que los

4 antibidticos son daninos.?
t, : Los problemas asociados con los
2/ I . .
; ?\\4 antibioticos incluyen reacciones
! alérgicas, dario al sistema
.

digestivo, candidiasis, resistencia
a los antibioticos e infecciones
\ // repetidas. El uso de antibioticos
N 4 { i también se ha vinculado con
\ alergias, asma y linfoma no

~ hodgkiniano (cancer del sistema
J + linfatico).
|

Tubos en los Oidos (Timpanostomia)

El apuro por colocar tubos en los oidos de un nifio es
comparable con la moda de las amigdalectomias en la
década de 1960, y puede estar causando mas dafios que
beneficios. En un estudio a largo plazo, se observo que los
tubos en los oidos danan los timpanos del nifio y producen
cicatrices que podrian danar la audicion en el futuro.”*

Opinién del Dr. Mendelsohn sobre la Infeccién
de Oidos

Segun el Dr. Robert Mendelsohn, pediatra mundialmente
reconocido, ya fallecido: Los médicos tal vez debamos
considerar si... los antibidticos, los antihistaminicos, la colocacion
de tubos, la amigdalectomia no representa medidas exageradas
para una afeccion que, excepto en nifios desnutridos, casi
siempre se autolimita.’

El Enfoque Quiropractico

Los quiropracticos alivian un estrés intenso del cuerpo:

la subluxacion, una distorsion en el cuerpo que interfiere
con el funcionamiento adecuado. Corregir o eliminar
subluxaciones por medio de la atencion de un quiropractico
es esencial para cualquier persona con infecciones de

oido.® De hecho, la atencion quiropractica tiene excelentes
antecedentes de seguridad y eficacia para lactantes y nifios
que sufren infecciones de oido.

Estudios de Caso

Un ejemplo de como la quiropractica puede ayudar a un
nifio que sufre de infecciones de oido se revela mejor en la
historia de un nifio que habia recibido antibicéticos durante
seis afios y que fue sometido a cirugia de tubos en los oidos.

Un nifio de nueve afos vino a mi consultorio con infecciones de
oido cronicas. Cinco anos antes, se le habian colocado tubos en
los oidos. El nifio tenia programada otra cirugia de oido para
extirpar las amigdalas y adenoides inflamadas... El nifio dejo de
quejarse por los oidos después del primer ajuste quiroprdctico.
Los oidos, las amigdalas y las adenoides regresaron a su

tamano normal. El otorrinolaringologo cancelo la cirugia y, en

el seguimiento a los cinco meses, el nifo seguia sin presentar
infecciones de oido, dolor de garganta, resfrios, gripe, y sin tomar
medicamentos.”

Cuénteles a sus amigos acerca de la alternativa quiroprdctica
libre de farmacos.

En otro articulo, se describen dos casos de estudio. En el
primer caso, un bebé de seis meses tenia programada una
cirugia de colocacion de tubos en los oidos. Después de un
ajuste quiropractico, su infeccion en el oido desaparecio
en 24 horas. La cirugfa se cancel6. El otro caso es de

dos ninas de tres y cuatro afios con infecciones de oido
cronicas y disfuncion respiratoria alta. Ambas afecciones se
resolvieron después de una visita al consultorio.®

En otro estudio de caso, un nifio de nueve meses con
antecedentes de infecciones de oido cronicas recibio
atencion quiropractica. Las infecciones del nifio
comenzaron inmediatamente después de sus vacunas

a los cuatro meses, y respondio temporalmente a los
antibioticos, pero la infeccion volvio después de tres
semanas. El otorrinolaringélogo recomendé una cirugia
de tubos en los oidos. En el término de una semana de
atencion quiropractica, desaparecio la infeccion de ambos
oidos, y la madre del nifio inform¢ que dormia siestas
mas largas y tenfa mejor calidad de suefio. Después de
siete semanas de atencion, visito a su otorrinolaringologo,
quien informo que los oidos no tenfan infeccion y no era
necesaria la cirugia de tubos.’

Un nifio de tres afios perdio la audicion después de tres
cirugfas de tubos en los oidos que fracasaron.
Luego del primer ajuste, la madre informo que
el nifio tenia menos dolor de oido, hablaba
mejor y estaba menos irritable. Posteriormente,
en un examen auditivo, se mostré que mejoro —
la audicion en ambos oidos.*

Las infecciones de oido (otitis media) afectan

a los nifos en proporciones pandémicas. El
quiroprdctico ofrece un enfoque sin fdrmacos.




